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MEDIDAS SANITARIAS PARA EL REGRESO A ACTIVIDADES EN MODALIDAD HiBRIDA
ANEXO | AREAS ACADEMICAS

Si bien daremos inicio a las actividades en modalidad hibrida, lo haremos de manera paulatina, gradual y
escalonada, con el fin de monitorear a detalle la puesta en practica de los protocolos establecidos para
dicho finy sus consecuencias. Cada area académica determinara el momento oportuno para el inicio de
sus actividades presenciales, en funcidon de sus propias caracteristicas de funcionamiento. El regreso a
las aulas segquira siendo voluntario y se mantendra la posibilidad de permanecer con actividades a
distancia, sin que ello implique consecuencia negativa alguna para quienes asi lo decidan.

Los criterios de prioridad para la asistencia a clases practicas presenciales seran los siguientes:
1. Estudiantes que no tienen acceso ainternet o equipo de computo en casa.
2. Estudiantes conrezago o bajo rendimiento en sus estudios.
3. Estudiantes que deban realizar actividades académicas practicas imprescindibles para el logro
de los objetivos enunciados en los programas de estudio.
4. Estudiantes sin problemas de acceso a internet, con equipo de computo en casa y sin
dificultades de rendimiento en sus estudios.

Con la intencion de velar, propiciar y cumplir el protocolo sanitario establecido, todos los miembros de
nuestra comunidad educativa, en caso de acudir presencialmente, deberan:

A. Asistiralasinstalacionesdela ESAY como maximo dos dias ala semana, regresando nuevamente
hasta que todos los miembros del grupo interesados en asistir lo hayan hecho.

B. Respetar los tres filtros sanitarios para el acceso: como medida de corresponsabilidad habra
filtros en la casa(personal), alingreso a la escuela(Servicios Generales)y a la entrada de las aulas
(docentes).

C. Acatar el aforo maximo autorizado por programa académico y sesion, para garantizar el
distanciamiento.

D. Cumplir con los horarios autorizados para el desarrollo de las actividades (de lunes a viernes, de
9:00a15:00 horas), tomando en cuentalas labores de limpieza y desinfeccién que ocurriran entre
una clase y otra. Si algun programa académico necesita ampliar o modificar este rango horario
debera solicitar autorizacioén a la Direccion General previamente.

E. Respetar en todo momento las medias basicas de prevencion: una distancia no menor a 1.5
metros, uso obligatorio y adecuado del cubrebocas, y lavado frecuente de manos. Los espacios
contaran con senalética de las medidas basicas de prevencidn.

F. Se privilegiara el uso de espacios abiertos. En caso de utilizar espacios cerrados, estos deberan
ser amplios y con suficiente ventilacién natural, debiendo estar siempre abiertas puertas y
ventanas. Queda prohibido el uso de aire acondicionado.
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G. Encasodeconsiderarse las grabaciones en video de actividades presenciales parareplicarse en
formatos a distancia, se deberan cuidar y mantener las medidas basicas de prevencion, el
registro escalonado de las y los participantes, asi como la limpieza y sanitizacion de las
herramientas, objetos y espacios antesy después de cada grabacion.

H. No se permiteintroduciralimentos ni bebidasalasinstalaciones dela ESAY. Lasbotellas de agua
estaran permitidas siempre y cuando sean de uso personal.

I.  No se permite compartir articulos personales.

J. Lasylosdocentes deberan tomar la capacitacion correspondiente para la correcta aplicacion
del protocolo y sus anexos en sus sesiones académicas.

Adicionalmente, nos apegaremos al protocolo estatal para el regreso seguro a clases, que contempla
tres posibles escenarios de sospecha o contagio:

Escenario 1: sin casos sospechosos o confirmados de enfermedad por Covid-19, se mantiene la actividad
cotidiana.

Escenario 2: con un caso sospechoso de Covid-19 en el saldn, el estudiante se retira por 14 dias o hasta
que el médico lo indique.

Escenario 3: con un caso confirmado de Covid-19 en el saldn, el salon completo se retira por 14 dias.

Artes Escénicas (Teatro y Danza):

En espacios cerrados, Unicamente cuando el semaforo epidemiologico esté en color verde. Al aire libre
solo si el semaforo epidemiolégico esta en amarillo o naranja y respetando el aforo maximo equivalente
al 25% de lo regularmente autorizado.

a. En la medida de lo posible, las sesiones de trabajo en espacios cerrados deberan integrar
gjercicios que no impliquen interaccién entre mas de cuatro personas, todas respetando la sana
distancia (minimo cinco metros cuadrados por participante) y el uso del cubrebocas de tela
(preferentemente de tres capas).

b. Existira un area designada en el espacio para la colocacion de los articulos personales de cada
participante, mismos que deberan ser sanitizados y colocados en una bolsa antes de su ingreso.
Evitar colocar toallas encima de los equipos, los lugares comunes y el piso.

c. En caso de que la sesion de trabajo requiera usar mats, colchonetas, u otros articulos, estos
deberan ser debidamente desinfectados. Se recomienda que cada persona lleve su articulos y no
utilizar insumos colectivos.

d. Enelcasodelasdisciplinas que utilicenimplementos de uso personal como telas, cuerdas, ligas,
trapecios, pelotas, objetos de metal, se recomienda que cada persona aporte el propio para su
uso exclusivo. Si son de la institucion, deberan ser debidamente desinfectados después del uso
de cada persona.

e. Enlos salones de Danza las barras deberan ser desinfectadas antes y después de cada sesiony
frecuentemente durante la misma.

Calle 55 No. 435 x 48y 46,
Col. Centro, T+52(999)930 1490
C.P. 97000 Mérida, Yuc. México  esay.edu.mx



Juntos transformemos

Yucatan

GOBIERNO DEL ESTADO

Realizar descansos para ventilar el espacio, agregar aerosoles desinfectantes o realizar una
limpieza intermedia.

Debido al esfuerzo fisico que realizan las y los estudiantes, es necesario realizar cambios de
cubrebocas cuando éstos ya estén humedos o inservibles, paralo cual seraindispensable que los
participantes lleven las piezas necesarias a las sesiones.

En la medida de lo posible, las y los docentes realizaran correcciones e indicaciones
exclusivamente de manera verbal, reduciendo al minimo el contacto fisico con el estudiantado.
Enlamedidadelo posible, las sesiones duraran un tiempo maximo de una hora con ventilaciones
del espacio, como minimo, cada 15 minutos.

Artes Musicales:

a.

En este primer momento, solo las opciones profesionales de quitarra, piano e instrumentos
(estudio individual, ensamble instrumental y técnicas de acompanamiento) tendran clases
practicas de manerapresencial. Las opciones profesionales de cantoy composicion mantendran
actividades a distancia

En la medida de lo posible, las sesiones de trabajo en espacios cerrados deberan integrar
gjercicios que no impliquen interaccion entre mas de cinco personas, todas respetando la sana
distanciay el uso del cubrebocas.

Existira un area designada en el espacio para la colocacion de los articulos personales de cada
participante, mismos que deberan ser sanitizados y colocados en una bolsa antes de su ingreso.
Realizar descansos para ventilar el espacio, agregar aerosoles desinfectantes o realizar una
limpieza intermedia.

Los instrumentos deberan de ser debidamente desinfectados antes y después de su uso por
cada persona.

Cuando se establezcala fecha de regreso de los instrumentos de vientos, los vientistas deberan
portar un recipiente donde soplen el liquido de las tuberias/valvulas de los instrumentos. Cada
instrumentista sera responsable de recoger y limpiar estos materiales y drenarlos
adecuadamente.

En la medida de lo posible, las y los docentes realizaran correcciones e indicaciones
exclusivamente de manera verbal, reduciendo al minimo el contacto fisico con el estudiantado.
En la medida de lo posible, las sesiones duraran un tiempo maximo de 50 minutos, con la
posibilidad de brindar una serie de cinco sesiones con un intervalo de 20 minutos de ventilacidon
del espacio entre cada una de las mismas.

La orquesta reanudard actividades presenciales exclusivamente en espacios abiertos, con un
maximo de 20 participantes y, de momento, sin que se incorporen los instrumentos de alientos.
Conoce el plan de regreso de la OSGRE en el enlace https://www.esay.edu.mx/wp/wp-
content/uploads/2021/09/ANEXO-II-REANUDACION-OSGRE .pdf

Las actividades del CEMUS seguiran llevandose a cabo a distancia, hasta nuevo aviso.
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Artes Visuales:

Solo podran ingresar a los talleres los estudiantes y docentes de Artes Visuales. No se permitira
elacceso apersonas ajenasalalicenciatura en Artes Visuales, aunque sean estudiantes de otros
programas de la ESAY.

Solo podran ingresar cuatro personas (docentes y estudiantes) al taller de esculturay tres a los
demas talleres, por turno. No estara permitido el transito entre talleres. Una vez dentro del taller
solo se podra salir a los sanitarios.

Existira un area designada en el espacio para la colocacion de los articulos personales de cada
participante, mismos que deberan ser sanitizados y colocados en una bolsa antes de su ingreso.
Los talleres estaran disponibles en turnos de tres horas, en un horario de 9:00 a12:00 y de 12:30
a 15:30 horas, de lunes a jueves, con un espacio de media hora entre uno y otro para permitir la
limpiezay desinfeccion.

Los lunes y martes podran asistir los estudiantes de tercero a séptimo semestre, los miércoles
lo de primer semestre acompanados por un docente y los jueves Unicamente los de séptimo
semestre.

Para solicitar un turno deberan llamar al 9999301490 ext. 29324 en un horario de 9:00 a 13:00
horas, un dia antes de su asistencia, y s6lo se podra solicitar un turno a la vez. Quien no solicite
turno con anticipacion no podra ingresar.

El dia que se haya pedido turno se debera acudir a las instalaciones de la ESAY identificandose
en la entrada, donde estara la lista con los espacios y el nombre de quienes separaron un turno.
En la medida de lo posible, las y los docentes deberan realizar correcciones e indicaciones
exclusivamente de manera verbal, reduciendo al minimo el contacto fisico con estudiantes.

Se recomienda que cada persona acuda con todo lo necesario para trabajar. No estara permitido
compartir herramientas ni equipo de trabajo.

Todos los dias se imprimira la lista con los turnos reservados y, al llegar a las instalaciones de la
ESAY, quienes hayan solicitado un turno de trabajo deberan presentar su credencial de
estudiante o identificacion.

Al terminar el turno cada usuario debera limpiar su estacion de trabajo y todas las superficies y
herramientas utilizadas.

Al salir debera avisar que esta dejando las instalaciones, registrandose en la recepcién.
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Las medidas contenidas en este documento estaran vigentes hasta nuevo aviso, considerando que se
actualizara cada vez que sea necesario.
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