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1. Objetivos:

e Daraconocer los programas y acciones que ofrece la Escuela Superior de Artes
de Yucatan ala comunidad estudiantil.

e Articular con dependencias, centros de salud y prevencion social y
organizaciones de la sociedad civil ala comunidad estudiantil ESAY.

e Favorecer la participacion y empoderamiento de la comunidad estudiantil ESAY
en materia del derecho a la salud.

e Transversalizar la perspectiva de género, las masculinidades y la diversidad
sexual y corporal en el catalogo.

2. Descripcion:
En este catalogo, se encontrara una amplia variedad de Servicios de Salud a los que la
comunidad estudiantil podra dirigirse en caso de necesitar atencion especializada en
cualquiera de los ambitos fundamentales de la salud y el bienestar en general.

3. Marco contextual:
Este documento se cred con el fin, no solo de orientar al que lo necesite, sino, de dar a
conocer las libertades y derechos que lo protegen en la busqueda de una salud integral.

El derecho a la salud constituye uno de los derechos humanos fundamentales, que son
aquellos que existen con anterioridad a la sociedad y al Estado, ya que correspondenala
personahumana por su condicion de taly por el s6lo hecho de serlo. Elderecho a la salud
incluye el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de atencion de salud de
calidad suficiente para todos.

A continuacion se explica en el esquema, cuales son los derechos que anteceden al
establecimiento del ordenamiento juridico nacional e internacional, jurisdiccionalesy no
jurisdiccionales que reconocen como un bien publico al disfrute del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social.
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e Esquemaderechos de salud

Se incluye el derecho de las personas de
controlar su salud y su cuerpo sin injerencias
(por ejemplo, torturas y tratamientos y
experimentos médicos no consensuados).

Libertades | —

AN

Derechos Derecho a
—

Humanos la salud
\ Incluyen el derecho de acceso a un sistema de
Derechos | — | proteccién de la salud que ofrezca a todas las
Relacionado con personas las mismas oportunidades de
disfrutar del grado médximo de salud que se
pueda alcanzar.
derechos a la alimentacién,
la vivienda,
el trabajo,

la educacién,
la no discriminacion,
el acceso a la informacién y

la participacion.

De acuerdo a la Comision Nacional de Derechos Humanos, el Estado debera cumplir con
ciertos elementos que estaninterrelacionados y que evidenciara las condiciones con las
que cuenta para concretar el derecho a la salud:

1. Disponibilidad de infraestructura clinica y hospitalaria, bienes, servicios publicos,
programas, factores determinantes basicos de la salud, personal médico y profesional
capacitadoy bien remunerado y los medicamentos esenciales definidos en el Programa
de Accion de la OMS,

2. Accesibilidad en relacion a los establecimientos, bienes y servicios de la salud y a los
determinantes basicos, por lo que esta prohibida la discriminacion, deben contar con
una forma de acceso fisica para toda la poblacién y particularmente, para los grupos en
situacion de vulnerabilidad, asequible economicamente y equitativo entre los hogares
mas pobres y los mas ricos y solicitar, recibir y difundir informacién acerca de la salud
sin afectar datos personalesy confidenciales,

3. Aceptabilidad en la ética médica, el respeto a la cultura de las personas, minorias,
pueblosy comunidades, en |la perspectiva de género, maternidad y eventos obstétricos,
y confidencialidad, y

4. Calidad en los establecimientos, bienes y servicios e idoneos cientifica y
meédicamente y respecto a determinantes basicos

CATALOGO DE PROGRAMAS DE ATENCION
A LA SALUD Y LA PREVENCION SOCIAL
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Hoy dia el sistema de salud en México funciona organizacionalmente de la siguiente

manera:

e [Esquema Sistema de Salud en México

— Privad
Sect:
] Seguridad Socal Secretarfa de Salud, SESA L.
Contribucion Contrib Contrib C Contribucién de los R - -
Fondos qub I ‘ del empleads | Ia.u bapd ! del gobierno federal | | gobiemos estatales ‘ ‘ l | « mrs
Seguro (@
Popular de |
Salud ' Y v
Cuotas de Aseguradoras Pago de Donaciones
recuperacion pmd“ bolsillo y fondos
c do IMSS T ' e ‘ [
o SRR Secretarfa de IMsS-
HARNA Salud y SESA Oportunidades v v
Hospitales, dinicas y P dinicas Hosp dinicas
Proveedores médicos de estas y médicos de estas| y médicos de este Proveedores privados ONG y 0SC
instituciones Instituciones programa
] (N L]
l ! : Poblacién sin I
# v l I v I | Poblackin ‘:‘ : x«; a l;s :
Trabajadores Famillas I I | cwecided icios d
Usuarios del sector de los Jublados 1 “' el "::h“““ ! pago : sm;alud ¢ :
formal trabapdores [ Ao i ‘ , I
- | T [ - :
! I |
I

,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

De este esquema se desprende el mapeo que se muestra en el siguiente catalogo,
ofreciendo todas las opciones disponibles, accesibles y de calidad que se encuentran
principal, mas no exclusivamente, en la Ciudad de Mérida, Yucatan y México. Hospitales,
Clinicas, Centros de atencion, Centros de apoyo, lineas de ayuda, plataformas de
denuncia y otros proveedores de servicios de salud y prevencion social publicos y

privados.

4. Categorias:
Infraestructura clinica/ hospitalaria
Seguro de gastos médicos

e [MSS
e Vive Sequros

CATALOGO DE PROGRAMAS DE ATENCION
A LA SALUD Y LA PREVENCION SOCIAL
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Asesorialegal en términos de salud
Sistemas de denuncia

e (Contaminacién medio Ambiente
e Servicio de salud

VIH Sida

- CAPASITS(Alinterior del Hospital General Agustin 0" Horan)
- Repavih A.C.

- UNASSEA.C.

- CAPASITS Valladolid

- CAPASITS Ticul

- TelSida Yucatan

Salud sexual y genésica

- Fundacion Marie Stopes
- RedVioleta
- Sisex Campeche

Nutricion

- Fundacion para el Bienestar Natural A.C. (Fundebien)
- Unidad Universitaria de Enfermedades Cardiometabolicas de la UADY

Salud mental/Apoyo psicologico

- Trascender. Centro de Atencidn Psicologica Integral

- Centro de Acompanamiento Educativo y Psicoldgico (CAEP), Mérida
- Hospital San Carlos Tizimin

- CISAME Mérida

- CISAME Valladolid

- Hospital Psiquiatrico Yucatan

Atencion a victimas de violencia familiar y sexual

- Hospital Materno Infantil

- Hospital General Agustin O'Horan
- Centro de salud de Mérida

- Centrode salud de Uman

- Centro de salud de Tizimin

- Hospital San Carlos Tizimin

CATALOGO DE PROGRAMAS DE ATENCION
A LA SALUD Y LA PREVENCION SOCIAL
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- Centro de salud de Progreso

- Centro de salud Valladolid

- Centro de salud Peto

- Centrode salud Ticul

- Centro de salud Tekax

- Centro Municipal de atencion a victimas de violencia de género, SEMUJERES

Adicciones alcohol, tabaco, estupefacientesy otras sustancias nocivas

- Centros de Integracion Juvenil A.C.
- UNEME Capa Mérida |

- UNEME Capa Méridalll

- UNEME Capa Mérida lll

- UNEME Capa Ticul

- UNEME Capa Tizimin

- UNEME Capa Valladolid

Derechos de la mujer
- APIS Sureste. Fundacion para la Equidad A.C.
Personas con discapacidades

- Asociacién para Sordos del Estado de Yucatan (ASEY A.C.)
- Asociacion Paso a Pasito IAP

LGBTTTIO+

- Yucatrans, Asociacion Transgénero Yucatan A.C.
- Mujeres Trans Empoderadas A.C.

Dentistas

- Facultad de Odontologia UADY
- Universidad Privada de la Peninsula: Licenciatura en Odontologia

Servicios generales de salud

- CDFUHumberto Laray Lara: Clinica de salud visual

CATALOGO DE PROGRAMAS DE ATENCION
A LA SALUD Y LA PREVENCION SOCIAL



Juntos transformemos

Yucatan

a a

GOBIERNO DEL ESTADO

Ay,

5. Proveedoresy programas de atencion ala salud y prevencion social

Servicios provistos por la ESAY

Sanciony
Registro

Categoria Direccion Programa Servicios Contacto
Direccion por | Vive Sequros Beneficios: Encasode
Seguro de Area -Muerte accidente la
gastos Seqguro contra | accidental clinica
médicos accidentes -Pérdidas autorizada es
personales organicas el CEM Centro
-Gastos de
Cobertura Funerarios Especialidades
nacional en -Reembolso de | Médicas del
horario escolar | gastos Sureste
para meédicos Tel: 999 920
estudiantes -Clinica de 4040
matriculados Rehabilitacion
con cuota Para mayores
pagada. informes
contactaala
Direccion de tu
area.
Servicios IMSS Beneficios: Depende de
Seguro de Escolares Consultas donde estés
gastos meédicas dado de alta
médicos
Unidad de Programa de Atencion a Mtra. Xhail
Atencion a lgualdad de prevencion, casos de Espadas
victimas de Género atenciony violencia,
violencia de sancién de la Procedimiento |(999)930 1490
género violencia de de ext 29332
género investigacion, | xhail.espadas

@esay.edu.mx

http://www.es
ay.edu.mx/wp/
wp-
content/upload
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Salud mental/ | Secretaria Programa para | Orientacion Mtra. Eva
Apoyo Académica la mitigacion Psicologica, Velazquez
psicologico delriesgo Estrés, Miramontes
psicologico Ansiedad,
Depresion eva.velazquez
@esay.edu.mx
Programas Publicos
Categoria Dependencia Programa Contacto semaforo
VIH/SIDA Secretaria de UPAETS/ Teléfono: Verde
Salud através | CAPASITS 9303320
del Hospital
General
Agustin
O'Horan
VIH/SIDA Secretaria de CAPASITS Teléfono: Verde
Salud de Ticul 9979722586
Yucatan Ext. 45230
VIH/SIDA Secretaria de CAPASITS Mail: Verde
Salud de Valladolid capasits.juris2
Yucatan @ssy.gob.mx
VIH/SIDA Secretariade | TELSIDA Teléfono: Verde
Salud de 9999303050
Yucatan Ext.45328
SSY ensu Prevencion del | Horario de
Salud sexualy | Departamento | cancer cérvico |atencion:
genesica de Servicios - uterinoy Lunesa
Médicos del mamario viernes de 8:00
DIF Yucatan, a 15:00 horas.
CDFU
Humberto Teléfono: (999)
Lara, CDFU 942 2030 ext.
Maria Luisa o 14337y 14336.

CDFU Castilla
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Camara
http://www.yu
catan.gob.mx/
servicios/ver_t
ramite.php?id=
518
CISAME Teléfono: Verde
Salud mental/ | Secretariade Valladolid 9303050 Ext.
Apoyo Salud de 46171
psicologico Yucatan
CISAME Teléfono: Verde
Salud Secretariade | Mérida 9459970 Ext.
mental/Apoyo | Salud de 45436
psicologico Yucatan
Modulo de Teléfono: Verde
Atencion a Secretariade | atencién 9303050 Ext.
victimas de Salud de especializadaa | 48445
violencia Yucatan a victimas de
través del violencia
Hospital familiary
sexual
Materno-
Infantil
Modulo de Tel. Uman: Verde
Atencion a Secretariade | atencién 989333050
victimas de Salud de especializada a
violencia Yucatan a victimas de Tel. Mérida:
través de violencia 9244205
Centros de familiary ,
sexual Tel. Kanasin:
Salud en: 2123026
Uman, Merida, Tel. Valladolid:
Kanasin, 8565596
Valladolid,
Progreso, Tel. Progreso:
9357844
Ext. 46003




Juntos transformemos

Yucatan

GOBIERNO DEL ESTADO

SCAY

Tizimin, Tekax,

Peto, Ticul Tel. Tizimin:
8636648
Tel. Tekax:
9740034
Tel. Peto:
9760120
Tel. Ticul:
9720086
Modulo de Teléfono: Verde
Atencion a Secretariade | atenciéna 9248233
victimas de Salud de victimas de
violencia Yucatana violencia
través del familiary
Hospital sexual
General
Agustin
O'Horan
Modulo de Teléfono: Verde
Atencion a Secretariade | atenciéna 9868632096
victimas de Salud de victimas de
violencia Yucatana violencia
través del familiary
Hospital San sexual
Carlos Tizimin
Mayores
Atencion a Centro Servicios de informes: (999)
victimas de Municipal de atencion 923 3711 Ext.
violencia de Atencidnala |juridica, 246
género Violencia psicoldgica, semujeres@yu
contralas trabajo social o catan.gob.mx
Mujeres interdisciplinar Lineas de
i0o amujeres en emergencia.

situacion de
violencia

(informacion,
orientaciony
canalizaciéon en




Juntos transformemos

= -
Yucatan S<=2W
situaciones de
violencias).
(999)923-37-1
923-37-19
089 /91
Intervencion Teléfono: Verde
Adicciones Centro de temprana 9233287
alcohol, Integracion
tabaco, Juvenil (CIJ) Consulta Mail:
estupefaciente externa basica | cijmerida@cij.g
ob.mx
t
YO ras, Consulta
sus'Fanmas oxterna
nocivas intensiva
Hospitalizacion
Mantenimiento
y
deshabituacion
con metadona
o Prevenciony Teléfono Capa | Verde
Adicciones UNEME: Capa | detecciénde | Méridal:
alcohol, Méridal, Capa | adicciones 9303050 Ext.
tabaco, Mérida Il, Capa 45435
estupefaciente | Mérida lll, Capa )
sy otras Ticul, Capa :’Ieélfil;(;nl(l)- Capa
sustancias Tizimin, Capa 1880667
nocivas Valladolid
Teléfono Capa
Mérida lll:
5962798
Teléfono Capa
Ticul:
9721451
Teléfono Capa
Tizimin:
8633757
Teléfono Capa
Valladolid:
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UADY atraves | Consulta Teléfono:
Nutricion de la Unidad externa de 9237396
Universitaria Nutricion
de Web:
Enfermedades | Atenciona www.medicina.
Cardiometaboli | pacientes con | uady.mx
cas sobrepeso,
obesidad,
diabetes,
hipertensiony
dislipidemias
Educacion
alimentaria
grupal
Salud Visual Secretariade | Valoracion Depende del
Salud optomeétricay | servicio, en
donacion de general se
CDFU lentes de brinda
Humberto Lara | medio uso a atencion de
y Lara personas en lunes a viernes
situacion de de 7:30a17:00
Clinica de vulnerabilidad | horas.
Salud Visual Teléfono: (999)
9824860
Dentistas UADY: Servicios Amarillo
Facultad de odontologicos
Odontologia varios a bajo
costo
Sistema de Secretaria de Denuncia https://www.g
denuncia Salud Federal | Sanitaria ob.mx/cofepris
/acciones-y-
programas/den
uncias-
sanitarias
Sistema de PROFEPA Denuncia en Teléfono: Verde
denuncia relacion conel |01 800 776 33
medio 72

ambiente
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Servicios provistos por organizaciones sociales

Categoria Institucion Servicios y/o Contacto semaforo
programas
VIH/SIDA Repavih A.C. Pruebas Facebook: Verde
rapidasy apoyo | Repavih AC
psicologico
Whatsapp:
9991783406
VIH/SIDA UNASSE A.C. Apoyo Mail:
psicologico, contacto@una
Violencia de asesorialegal, |[sse.org
género pruebas
rapidas de VIH, | Whatsapp:
Sifilisy 9993217541
Hepatitis C
Teléfono:
9243044
Salud sexualy | Fundacion Asesoriaa Teléfono: Amarillo
genésica Marie Stopes distancia 5655430000
Whatsapp:
5579886434
Salud sexual 'y Acompanamien | Teléfono: Amarillo
genésica Red Violeta toy orientacion | 558128 0753
(ILE)
Salud sexualy [ SISEX Consejeria Teléfono: Amarillo
genésica Campeche sexologicay 981117 0461
sobre
Correo:

anticonceptivo
S

Pruebas
rapidasde VIHy
de embarazo

sisexcampech
e@gmail.com
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Anticonceptivo
s(inyectabley
oral)
Trascender. Valoraciony Teléfono: Amarillo
Salud Centro de atencion 999 219 8951
mental/Apoyo | atencidn psicologica,
psicoldgico psicologica orientaciony
integral psicoterapia
Talleresy
asesorias
Salud mental/ | CAEP Mérida Acompanamien | Mail: Amarillo
Apoyo to educativoy | caep.yuc@gm
psicologico psicologico ail.com
Psicodiagnodsti | Facebook:
co CAEP Mérida
Talleres
Prevenciony Facebook:
Derechos de APIS Sureste. | atenciéndela | APIS Sureste. | Amarillo
las mujeres Fundacion para | violencia de Fundacion
la Equidad A.C. | género parala
Equidad A.C.
Asesoria en
derechos
reproductivos
Gestion de Facebook: Verde
LGBTTTIO+ Yucatrans, apoyos parala | Yucatrans,
Asociacion comunidad Asociacion
Transgénero Trans Transgénero
Yucatan A.C. Yucatan A.C.
Conferencias
Mail:
Canalizacion yucatransmeri
psicoldgica, da@gmail.com
legaly

endocrinologia
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Acompanamien
to en procesos
legales sobre
discriminacion
Facebook: Rojo
LGBTTTIO+ Mujeres Trans Mujeres Trans
Empoderadas Empoderadas
A.C. A.C.
Atencion Web: Verde
Nutricion Fundacion para | gratuita a www.fundebie
el Bienestar personas con n.org.mx
Natural A.C. cancer
Teléfono:
(Fundebien) apoyo 99111130168
psicologico
Mail:
asesoria fundebien@fu
nutricional ndebien.org.m
X
Servicios varios Amarillo
Dentistas Universidad de salud dental
Privada de la
Peninsula:
Licenciatura
en Odontologia

6. Sitiosdeinterés:
- Salud Materna: https://www.who.int/topics/maternal_health/es/
- Tabaquismo:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272833/WHO-NMH-
PND-18.4-spa.pdf?ua=]

CATALOGO DE PROGRAMAS DE ATENCION
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7. Glosario:
Otros conceptos, que determinan el terreno y los limites del derecho a la salud

Grupos en situacion de vulnerabilidad: determinados grupos humanos especialmente
sensibles a sufrir un dano fisico, moral o una desventaja social, economica, cultural, y,
en suma, a ser objeto de discriminacion y estigmatizacion en una medida mucho mayor
que el resto de la poblacion

Practicas tradicionales nocivas: Son las practicas que siguen siendo aprobadas y son
comunes en comunidades o Estados concretos, y en algunos casos a escala mundial,
por una o mas de las siguientes razones:

Tradicion: la transmision de costumbres o creencias de generacién en generacion;
Cultura: las ideas, costumbres y el comportamiento social de un pueblo o sociedad en
concreto;

Religion: practicas necesarias 0 alentadas en textos o ensefanzas religiosas, o que se
cree que lo son;

Supersticion: creencias ampliamente extendidas pero irracionales que no se basan en
larazon o el conocimiento.

Enfermedades profesionales: Se entendera por enfermedad profesional la contraida a
consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta ajena o propia. Se aprueba en el cuadro
de enfermedades profesionales las causadas por:

Grupo 1: Causadas por agentes quimicos.

Grupo 2: Causadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Causadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Causadas por agentes carcinogénicos.

8. Fuentes:
http://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/archivos/pdfs/lib_DerSaludMexico.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/5043/10023
http://www.dqgis.salud.gob.mx/contenidos/acercade/estructura_gobmx.html
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